
Ernährungstherapeutische Praxis Rebecca Honings  |  Stand: September 2026 

MINI AGBs 
Vorabinformationen zur ernährungstherapeutischen Begleitung 

Liebe Eltern, liebe Patientinnen und Patienten, diese Informationen sollen Ihnen einen schnellen Überblick 
über die wichtigsten organisatorischen Rahmenbedingungen meiner Praxis geben. 

Unterlagen für die Krankenkasse 
Für die Beantragung eines Zuschusses zur Ernährungstherapie benötigen Sie in der Regel folgende Unterlagen: 

 Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung: Das Formular finden Sie auf meiner Homepage im Bereich 
Downloads. Alternativ genügt meist auch ein formloses ärztliches Schreiben oder Privatrezept, aus dem 
hervorgeht, dass die Ernährungstherapie medizinisch sinnvoll und notwendig ist. Ohne eine entsprechende 
Bescheinigung muss ich die Leistung mit 19 % Umsatzsteuer berechnen. 

 Anbieterzertifikat: Damit kann die Krankenkasse meine Qualifikation als Ernährungstherapeutin prüfen. Das 
Zertifikat können Sie gemeinsam mit den übrigen Unterlagen einreichen. 

 Kostenvoranschlag: Sie erhalten von mir einen Kostenvoranschlag, sobald ich den voraussichtlichen Umfang 
der zunächst erforderlichen Begleitung einschätzen kann. Sechs Termine sind dabei ein Erfahrungswert und 
keine Verpflichtung. Nach jedem Termin können Sie neu entscheiden, ob Sie die Begleitung fortsetzen möchten. 

Voraussetzungen für einen Therapietermin 
Vor Beginn der ernährungstherapeutischen Begleitung benötige ich die unterschriebene Einwilligung zur 
Kostenübernahme und die Datenschutzerklärung. Mit der Einwilligung bestätigen Sie unter anderem, dass ich 
Ihnen die vereinbarten Leistungen in Rechnung stellen darf und an wen die Rechnung adressiert werden soll. Bitte 
senden Sie mir beide Formulare vor dem Termin zu oder bringen Sie sie vollständig ausgefüllt mit. Ohne vorherige 
Einwilligung zur Kostenübernahme kann kein regulärer Therapietermin stattfinden. 

Kurzes Kennenlernen oder reguläres Erstgespräch? 
Kurzer Kennenlerntermin: Dieser Termin dient ausschließlich dem persönlichen Kennenlernen und gibt Ihnen 
einen ersten Einblick in meine Arbeitsweise. Er ist ausdrücklich kein Erstgespräch und keine 
ernährungstherapeutische Beratung. Eine individuelle Einschätzung oder Beratung findet in diesem Rahmen nicht 
statt. Kurze Kennenlerntermine sind nur vormittags und nach vorheriger Vereinbarung per E-Mail möglich. 

Reguläres Erstgespräch: Das Erstgespräch ist bereits Teil der ernährungstherapeutischen Begleitung und kann 
auch nachmittags stattfinden. Für Nachmittagstermine plane ich grundsätzlich eine reguläre Therapieeinheit von 50 
Minuten ein. Voraussetzung ist die vorherige Einwilligung zur Kostenübernahme. 
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Termine, Absagen und Rechnungsstellung 
 Bitte sagen Sie einen Termin mindestens 24 Stunden vorher ab, wenn Sie ihn nicht wahrnehmen können. 
 Bei einer späteren Absage oder bei Nichterscheinen stelle ich 50 % des vereinbarten Honorars in Rechnung. Bei 

einer regulären 50-Minuten-Einheit entspricht dies derzeit 45 Euro. 
 Nach dem ersten Termin erhalten Sie in der Regel eine Rechnung. Auf Wunsch können mehrere Termine 

gebündelt abgerechnet werden. Die Rechnung wird über meine Abrechnungssoftware versendet. 
 Die Bezuschussung durch die Krankenkasse ist je nach Kasse und Tarif unterschiedlich. Bitte klären Sie die 

mögliche Erstattung direkt mit Ihrer Krankenkasse. Unabhängig von deren Entscheidung bleibt der 
Rechnungsbetrag Ihnen gegenüber fällig. 

 Eine direkte Abrechnung über eine Abtretungserklärung biete ich nicht an, da die Krankenkassen meist nur 
einen Teil der Kosten übernehmen und regelmäßig Restbeträge offenbleiben. 

Etwas weitergeben 
Nicht für jede Familie ist eine ernährungstherapeutische Begleitung über mehrere Termine finanziell gleichermaßen 
gut möglich. Deshalb möchte ich in meiner Praxis ein kleines solidarisches Unterstützungskontingent schaffen. 
Wenn es Ihnen finanziell möglich ist und Sie etwas weitergeben möchten, können Sie freiwillig einen zusätzlichen 
Betrag in dieses Kontingent einzahlen. Damit ermöglichen Sie mir, einzelne Beratungstermine für Familien 
anzubieten, für die die Kosten eine besondere finanzielle Belastung darstellen. Die Unterstützung ist 
selbstverständlich freiwillig und unabhängig von Ihrer eigenen Behandlung oder Beratung. 

Praxis und Kontakt 
Praxisadresse Seeheimer Straße 10, 64297 Darmstadt-Eberstadt 

Terminvereinbarung 

Bitte per E-Mail: Rebecca.honings@web.de 

Für kurze organisatorische Fragen vor dem Termin: 
01516 7656993 

Viele Grüße 
Rebecca Honings 


